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အရဟံ သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေါ ဘဂဝေါ ဗု္ဓ ံဘဂဝန္တ ံအဘဝိေါဒ္မ္ိ။ 

( အရဟံ သမ်မာသမ်ဗုတ်ဓဓာ ဘဂဝါ, ဗုတ်ဓံ ဘဂဝနတ်ံ အဘိဝါဓေမိ ) 

သ ာက္ခာဒတာ ဘဂဝတာ ဓဒမ္မာ ဓမ္မံ နမ္ဿာမ္ိ။ 

( သွတ်ခါဓတာ ဘဂဝတာ ဓမ်ဓမာ, ဓမ်မံ နမတ်သာမိ ) 

သပု္ပဋပိ္ဒန္နာ ဘဂဝဒတာ သာဝက္သဒံဃာ သဃံံ နမ္ာမ္ိ။ 

( သုပ်ပတိပနဓ်နာ ဘဂဝဓတာ သာဝကသံဓ ာ, သံ ံ နမာမိ ) 

 

နဒမ္ာ တဿ ဘဂဝဒတာ အရဟဒတာ သမ္မာသမ္ဗု္ဓဿ။ 

 

သလီရှငဖ်ြစ်ဒ က္ာင််း ဒတာင််းပ္န်ပံ္ ု

 

    အဟံ ဘဒန္တ သသံာရဝဋ္ဋ္ကု္ခဒတာ ဒမ္ာစနတထ ာယ သလီဝတဘိာဝံ ရုစိတ ာ မ္ာဒနတ ာ ဂရုံ က္တ ာ (ယာစာမ္ိ) ။ 

္တုယိမ္ပိ အဟံ ဘဒန္တ သသံာရဝဋ္ဋ္ကု္ခဒတာ ဒမ္ာစနတထ ာယ သလီဝတဘိာဝံ ရုစိတ ာ မ္ာဒနတ ာ ဂရုံ က္တ ာ (ယာစာမ္ိ) ။ 

တတယိမ္ပိ အဟံ ဘဒန္တ သသံာရဝဋ္ဋ္ကု္ခဒတာ ဒမ္ာစနတထ ာယ သလီဝတဘိာဝံ ရုစိတ ာ မ္ာဒနတ ာ ဂရုံ က္တ ာ (ယာစာမ္ိ) ။ 

 

အရှငမ်မတ်ဘုရာား ဘုရာားတပည့််ဓတာ်မသည် သံသရာဝဋ ်ဆငာ်းရဲမှ လွတ်ဓမမာက်ပါရမခငာ်းအက ိ ားငါှ သာသနာနယွ်ဝင ်

သီလရှင၏် အမြစ်ကို သေဓါတက်ကက နစှ်သက်လှသည် မြစ်၍ နစှ်သက်ဓမ ာ်ကိုား မမတ်နိာုးအပ်သည်မြစ်၍ အဓလားအမမတ် 

မပ အပ်သည်မြစ်၍ ရိုဓသစွာ ဓလ ာက်ထာားဓတာငာ်းပန၏် အရှငဘု်ရာား။ 

 

နစှ်ကကိမ်ဓမမာက်လည်ား အရှငမ်မတ်ဘုရာား ဘုရာားတပည့််ဓတာ်မသည် သံသရာဝဋ ်ဆငာ်းရဲမှ လွတ်ဓမမာက်ပါရမခငာ်း 

အက ိ ားငါှ သာသနာနယွ်ဝင ်သီလရှင်၏ အမြစ်ကို သေဓါတက်ကက နစှ်သက်လှသည်မြစ်၍ နစှ်သက်ဓမ ာ်ကိုား မမတ်နိာုးအပ် 

သည်မြစ်၍ အဓလားအမမတ် မပ အပ်သည်မြစ်၍ ရိုဓသစွာ ဓလ ာက်ထာားဓတာငာ်းပန၏် အရှငဘု်ရာား။ 

 
 

သုံားကကိမ်ဓမမာက်လည်ား အရှငမ်မတ်ဘုရာား ဘုရာားတပည့််ဓတာ်မသည် သံသရာဝဋ ်ဆငာ်းရဲမှ လွတ်ဓမမာက်ပါရမခငာ်း 

အက ိ ားငါှ သာသနာနယွ်ဝင ်သီလရှင်၏ အမြစ်ကို သေဓါတက်ကက နစှ်သက်လှသည်မြစ်၍ နစှ်သက်ဓမ ာ်ကိုား မမတ်နိာုးအပ်သည် 

မြစ်၍ အဓလားအမမတ် မပ အပ်သည်မြစ်၍ ရိုဓသစွာ ဓလ ာက်ထာားဓတာငာ်းပန၏် အရှငဘု်ရာား။ 

 
 

က္န်ဒတာော့ရန် 

ဩကာသ  ٫ သသကာသ ٫  သသကာသ ٫  ကာယကံ ٫  ဝစီကံ ٫  မဓနာကံ ٫  သဗဗဓေါသ ခပ်သိမ်ားဓသာ အမပစ်တို ့်ကို ဓပ ာက်ပါ  

ဓစမခငာ်း အက ိ ားငာှ ပထမ ٫  ေတုိယ ٫  တတိယ ٫  တစ်ကကိမ် ٫ နစှ်ကကိမ် ٫ သုံားကကိမ်ဓမမာက်ဓအာင ်ဘုရာားရတနာ တရာားရတနာ 

သံ ာရတနာ ရတနာမမတ်သုံားပါားတို ့်ကို အရိုအဓသ အဓလားအမမတ် လက်စံုမိုား၍ ရှိခုိားပူဓ ာ် ြူားဓမမာ်မာနဓ်လ ာ့် ကနဓ်တာ့်ပါ၏ 

အရှငဘု်ရာား။ 

ကနဓ်တာ့်ရဓသာ အက ိ ားအာားဓသကာင့် ်အပါယ်ဓလားပါား ٫  ကပ်သုံားပါား ٫  ရပ်မပစ်ရှစ်ပါား ٫  ရနသူ်မ ိ ားငါားပါား ٫  

ဝိပတတ ိတရာားဓလားပါား ٫ ဗ သနတရာားငါားပါားတို ့်မှ အခါခပ်သိမ်ား ကငာ်းလွတ်ငငမိ်ားသည်မြစ်၍ မဂ်တရာ ٫  ြိုလ်တရာား ٫ 

နဗိဗာနတ်ရာားဓတာ်မမတ်ကို ရပါလို၏ အရှငဘု်ရာား။ 

 
 
 

 



 2 

၁၀-ပ္ေါ်း သလီဒတာင််းရန ်

 

အဟံ ဘဒန္တ တသိရဒေန သဟ ္သ ပ္ဗဗဇ္ဇသလီံ ဓမ္မံ ယာစာမ္ိ၊ အန္ဂုဂဟံ က္တ ာ သလီံ ဒ္ထ ဒမ္ ဘဒန္တ။ 

္တုယိမ္ပိ အဟံ ဘဒန္တ တသိရဒေန သဟ ္သ ပ္ဗဗဇ္ဇသလီံ ဓမ္မံ ယာစာမ္ိ၊ အန္ဂုဂဟံ က္တ ာ သလီံ ဒ္ထ ဒမ္ ဘဒန္တ။ 

တတယိမ္ပိ အဟံ ဘဒန္တ တသိရဒေန သဟ ္သ ပ္ဗဗဇ္ဇသလီံ ဓမ္မံ ယာစာမ္ိ၊ အန္ဂုဂဟံ က္တ ာ သလီံ ဒ္ထ ဒမ္ ဘဒန္တ။ 

 

 အရှငဘု်ရာား တပည့််ဓတာ်မသည် သရဏဂံု ၃-ပါားနငှ့််တကွ ၁၀-ပါားဓသာ သီလရှငသီ်လဓတာ်မမတ်တို ့်ကို 

ဓလ ာက်ထာားဓတာငာ်းပနပ်ါ၏ အရှငဘု်ရာား။ တပည့််ဓတာ်မအာား သနာားဓသာအာားမြင့်် သရဏဂံု ၃-ပါားနငှ့််တကွ  

၁၀-ပါားဓသာ သီလဓတာ်မမတ်တို ့်ကို ဓပားသနာားဓတာ်မှုပါဘုရာား။ 

 

သရေဂံုဆိုရန် 

နဒမ္ာ တဿ ဘဂဝဒတာ အရဟဒတာ သမ္မာသမ္ဗု္ဓဿ။ (သုံားဓခါက်ဆို) 

ဘုနာ်းဓတာ်ကကီားမာားဓတာ်မူဓသာ မမတ်စွာဘုရာား၊ ပူဓ ာ်အထူားကို ခံဓတာ်မူထိုက်ဓသာ မမတ်စွာဘုရာား၊ အလံုားစံုကို 

သိဓတာ်မူဓသာ မမတ်စွာဘုရာားအာား တပည့််ဓတာ် ရိုဓသမမတ်နိာုး ရှိခုိားပါ၏ဘုရာား။ 

 

 

 သရေဂံု ၃-ပ္ေါ်း 

ဗု္ဓ ံသရေံ ဂစဆာမ္ိ။ ( မမတ်စွာဘုရာားကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

ဓမ္မံ သရေံ ဂစဆာမ္ိ။ ( တရာားဓတာ်မမတ်ကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

သဃံံ သရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (သံ ာဓတာ်ကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

 

 

္တုယိမ္ပိ ဗု္ဓ ံသရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (နစှ်ကကိမ်ဓမမာက်လည်ား မမတ်စွာဘုရာားကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

္တုယိမ္ပိ ဓမ္မံ သရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (နစှ်ကကိမ်ဓမမာက်လည်ား တရာားဓတာ်မမတ်ကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။)  

္တုယိမ္ပိ သဃံံ သရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (နစှ်ကကိမ်ဓမမာက်လည်ား သံ ာဓတာ်မမတ်ကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

  

တတယိမ္ပိ ဗု္ဓ ံသရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (သုံားကကိမ်ဓမမာက်လည်ား မမတ်စွာဘုရာားကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

တတယိမ္ပိ ဓမ္မံ သရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (သုံားကကိမ်ဓမမာက်လည်ား တရာားဓတာ်မမတ်ကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 

တတယိမ္ပိ သဃံံ သရေံ ဂစဆာမ္ိ။ (သုံားကကိမ်ဓမမာက်လည်ား သံ ာဓတာ်မမတ်ကို ကိုားကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်ားကပ်ပါ၏။) 
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 ၁၀-ပ္ေါ်း သလီ ဒဆာက္်တည်ရန ်

 

၁။ ပါဏာတိပါတာ ဝေရမဏိ သိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
     [ သူ့အသက်လည််း မသတ်ပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။ ] 

 
၂။ အ္နိ္နာ္ေါနာ ဒဝရမ္ေိ သကိ္ခာပ္္ ံသမ္ာ္ယိာမ္ိ။ 

    [ သူဥစ္စှောလည််း မခ  ်းပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။] 

 
၃။ အဖဗဟမစရိယာ ဒဝရမ္ေိ သကိ္ခာပ္္ ံသမ္ာ္ယိာမ္ိ။ 
     [ မမမတ်အကျင့််လည််း မကျင့််ပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။] 

 
၄။ မုသာေါဒါ ဝေရမဏိ သိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
     [ လ မ်ညှော၍လည််းမရမပှောပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။] 

 
၅။ သရုာဒမ္ရယ မ္ဇ္ဇပ္မ္ာ္ဋ္ဌာနာ ဒဝရမ္ေိ သကိ္ခာပ္္ ံသမ္ာ္ယိာမ္ိ။ 

    [ ဓသရည်အရက်လည်ားမဓသာက်ပဲ အငမဲဓရှာငသ်ကဉ်မည်။] 

 

၆။ ေိက္ာလဝ ာဇနာ ဝေရမဏိသိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
     [ ရေမွေ််းတ မ််းလွဲ ညစ္ှောလည််း မစ္ှော်းရ  ှောင်ကကဉ်မည်။] 

 
၇။ နစစ ဂတီ ဝေါ္တိ ဝသိကု္ ္ဿနာ ဒဝရမ္ေိ သကိ္ခာပ္္ ံသမ္ာ္ယိာမ္ိ။ 

     [ ကတှောက  လည််း မကကည့််ပဲ တ ်းမှုတ်တှောလည််း ေှော်းမရ ှောင်ပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။ ] 

 
၈။ မာလာ ဂန္ဓ ေိဝလပန ဓာရဏ မဏ္ဍန ေိ ူသနဋ္ဌာနာ ဝေရမဏိ သိက္ခာပဒံ သမာဒိယာမိ။ 
     [ ပေ််းေ ့်သှောလည််း မသ  ်းပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။ ] 

 
၉။ ဥစစာသယန မ္ဟာသယနာ ဒဝရမ္ေိ သကိ္ခာပ္္ ံသမ္ာ္ယိာမ္ိ။ 

     [ မမင့််မမတ်ရှောလည််းမရေပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။] 

 
၁၀။ ဇ္ာတရူပ္ ရဇ္တ ပ္ဋဂိဂဟော ဒဝရမ္ေိ သကိ္ခာပ္္ ံသမ္ာ္ယိာမ္ိ။ 

      [ ရရွှေ ,ရငွက  လည််း မက  င်ပဲ အမမဲရ  ှောင်ကကဉ်မည်။ ] 

 
( တိသရဓဏန သဟ ေသ ပဗဗ ဇသီလံ ဓမမံ သာဓုကံ သုရကခိတံ ကတွာ အပပမာဓေန သမပာဓေထ။ ) 

“ အာမ ဘဓနတ “ 
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ပ္စစဒဝက္ခော ၄-ပ္ေါ်း 

 

ဆ မ္််း၊ သက္ကန််း၊ ဒက္ ာင််း၊ ဒဆ်း 

သက္ကန််းဝတရုံ်ရာ၌ ဆငဖ်ြငရ်န် 

ပဋသိခခ ါ ဓယာနိဓသာ စီဝရံ ပဋဓိသဝါမိ၊ ယာဝဓေ၀ သီတဿ ပဋ ိာတာယ၊ ဥဏှဿ ပဋ ိာတာယ၊ ဍံသ-မကသ-

ဝါတာတပ-သရီသပ-သမဖဿာန ံပဋ ိာတာယ၊ ယာဝဓေ၀ ဟိရိဓကာပီနပဋိစဆာေနတထ ။ံ 

  

ဆ မ္််းစာ်းရာ၌ ဆငဖ်ြငရ်န ်

ပဋသိခခ ါ ဓယာနိဓသာ ပိဏ္ဍပါတံ ပဋဓိသဝါမိ၊ ဓန၀ ေဝါယ၊ န မေါယ၊ န မဏ္ဍနာယ၊ န ဝိဘူသနာယ၊ ယာဝဓေ၀ 

ဣမဿ ကာယဿ ဌတိိယာ ယာပနာယ၊ ဝိဟိံ သူပရတိယာ မဗဟမစရိယာနဂုဂဟာယ၊ ဣတိ ပုရာ - ဏဉ္စ ဓဝေန ံပဋဟိခခ ါမိ၊ 

နဝဉ္စ ဓဝေန ံန ဥပပါဓေဿမိ၊ ယာသတာ စ ဓမ ဘဝိဿတိ အနဝ ဇတာ စ ြာသုဝိဟာဓရာ စ။ 

  

အပ်ိ္ရာ-ဒနရာ ဒက္ ာင၌် ဆငဖ်ြငရ်န ်

ပဋသိခခ ါ ဓယာနိဓသာ ဓသနာသန ံပဋဓိသဝါမိ၊ ယာဝဓေ၀ သီတဿ ပဋ ိာတာယ၊ ဥဏှဿ ပဋ ိာတာယ၊ ဍံသ-

မကသ-ဝါတာတပ-သရီသပ-သမဖဿာန ံပဋ ိာတာယ၊ ယာဝဓေ၀ ဥတုပရိဿယဝိဓနာေနပဋသိလလ ာနာရာမတထ ။ံ 

  

ဒဆ်းစာ်း ဒရဒသာက္်ရာ၌ ဆငဖ်ြငရ်န် 

ပဋသိခခ ါ ဓယာနိဓသာ ဂိလာနပစစယဓဘသ ဇပရိကခာရံ ပဋဓိသဝါမိ၊ ယာဝဓေ၀ ဥပပနနာန ံဓဝယ ာဗာတိကာန ံဓဝေနာန ံ

ပဋ ိာတာယ၊ အဗ ာပ ဇပရမတာယ။ 

  

သက္ကန််း၌ ဆငဖ်ြငပံ်္ ု

ခ မ်ား-ပူကိုြ က်၊ မခင-်မှက်-ဓလ-ဓန၊ ကငာ်း-ဓ မလ ဲသုန၊် ဟိရိဂုဏက်ို၊ ကုနဓ်စတတ်စွာ၊ ကိုယ်အဂခ ါကို၊ လံုပါဓစလို၊ 

ကိုယ်ကိုစံပယ်၊ ဆငမ်ပငမ်ယ်ဟု၊ စိတ်ဝယမ်သနာ်း၊ ဤသကခနာ်းကို၊ ြံုားလ မ်ားသုံားဓဆာငပ်ါသတည်ား။ 

 

ဆ မ္််း၌ ဆငဖ်ြငပံ်္ ု

ဤသည့််စာားြွယ်၊ အမယ်မယ်ကို၊ မမ ားရယ်မာနက်က၊ လှပဓရဆငာ်း၊ မပည့််ငြိ ားမခငာ်းငာှ၊ မသုံားပါဘူား၊ ဓလားမြာ 

ဓာတ်ဓဆာင၊် ဤကိုယ်ဓကာငသ်ည်၊ ရှည်ဓအာငတ်ည်လ က်၊ အသက်မ တနာ်း၊ မဓမာပနာ်းမငာား၊ ဘုရာားသာသနာ၊ က င့်န်စှ်မြာကို၊ 

က င့်ပ်ါနိငုဓ်စ၊ ဓဝေနာဓဟာငာ်း-သစ်၊ မမြစ်ဓစရ၊ ယာပိုက်မ လစ်၊ ခပ်သိမ်ားမပစ်ကို၊ မမြစ်ဓလဓအာင၊် ခ မ်ားဓမမ့်ဓအာငဟ်ု၊ 

သုံားဓဆာင ်မှီဝဲပါသတည်ား။ 

  

အပ်ိ္ရာ-ဒနရာ ဒက္ ာင််း၌ ဆငဖ်ြငပံ်္ ု

ခ မ်ား-ပူကိုြ က်၊ မခင-်မှက်-ဓလ-ဓန၊ ကငာ်းဓ မ ဓဝားမှု၊ ဥတုဓဘားဘ မ်ား၊ မသနာ်းကငာ်းစင၊် စိတ်သကည်လငဓ်သကာငာ်း၊ 

ဓနရာဓက ာငာ်းကို၊ ကိနာ်းဓအာငာ်းမှီခုိပါသတည်ား။ 

 

ဒဆ်းအက္ပ်္ြံရာ/ ဒဆ်းဘဉု်းဒပ္်းရာ /ဒရဒသာက္်ရာ၌ ဆငဖ်ြငပံ်္ု 

က ငန်ာခံခက်၊ နှပိ်စက်ြိစီား၊ မြစ်ငပီားမြစ်လာ၊ ဓဝေနာကို၊ စွန ့်ခွ်ာပယ်လ ငာ်း၊ ဆငာ်းရဲကငာ်း၍၊ လူမငာ်းမမတ်စွာ၊ 

သာသနာကို၊ သကည်သာရ ငလ်နာ်း၊ မြည့််က င့်စ်ွမ်ားနိငုြ်ို ့်၊ ရည်မှနာ်းသုံားဓဆာငပ်ါသတည်ား။ 


